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ब.उ.शश.नं.३७००३१०२ आयवेुद सेवा कायिक्रम सशति अनदुान 
 

 

नेपालको संववधान २०७२को भाग ४ को धािा ५१  ( ज )को ७ मा ‘नेपालको पिम्पिागत शचवकत्सा पद्दर्तको रुपमा िहेको 
आयवेुद, प्राकृर्तक शचवकत्सा ि होर्मयोप्यार्थक लगायतका स्वास््य पद्धर्तको संिक्षण ि प्रवधिन गने’ भनी प्राथर्मकताका साथ 
उल्लेख गरिएको छ।संववधानका अनसूुचीहरूमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्साका ववर्भन्न आयामलाई महत्वपणुि स्थान 
ददइएको छ। 

 

सोह्रौँ पञ्चववर्िय योजनाको परिच्छेद५ को स्वस्थ, शशशक्षत ि र्सपयकु्त मानवपशुज र्नमािण अन्तिगत ५.४ रुपान्तिणकािी िणनीर्त 
स्वास््य तथा जनसंख्या  ( ५ )मा गणुस्तिीय, भिपदो तथा एकीकृत स्वास््य प्रणालीको ववकास गने अवधािण अनरुुप आयवेुद 
लगायतका शचवकत्सा प्रणालीलाई ववकास ि ववस्ताि गदै स्तिोन्नर्त गिाउने उल्लेख छ। ५.५ प्रमखु कायिक्रम स्वास््य तथा 
जनसंख्या  ( १५ )को मानर्सक तथा वैकशल्पक स्वास््य सम्बशन्ध कायिक्रममा मानर्सक स्वास््य प्रवद्धिनात्मक वक्रयाकलाप 
सञ्चालन; नागरिक आिोग्य कायिक्रमलाई संघ संस्था, सहकािी ि समदुायसूँगको समन्वयमा वडा तथा समदुायस्ति सम्म 
ववस्ताि;“मेिो स्वास््य - मेिो शजम्मेवािी”अर्भयानलाई समदुायस्ति सम्म ववस्ताि; मनोिञ्जन केन्र, योग केन्रहरु मार्ि त जेष्ठ 
नागरिकको शािीरिक, मानर्सक तथा आध्याशत्मक स्वस्थताको प्रवद्धिन गने उल्लेख छ। 

 

यस सन्दभिमा प्रदेश अन्तगित आयवेुद संस्थाहरूमा संशघय सशति अनदुानबाट यस आ.व.मा सञ्चालन हनुे देहाय बमोशजमका 
कायिक्रमहरूको गणुस्तिीय सञ्चालन, व्यवस्थापकीय पक्षको सधुाि तथा कायिक्रम सञ्चालनमा एकरूपता ल्याउन यो मागिदशिन 
तयाि पािीएको छ। 

 

१) कायिक्रमको नामः और्र्ध खरिद 

परिचय गणुस्तिीय और्र्ध ि स्वास््य सामग्रीको सहज तथा प्रभावकािी आपूर्ति एवं उपयोगलाई सरु्नशित गदै 
आयवेुद स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा र्लन आउने सेवाग्राहीलाइि तोवकएका और्र्ध र्नःशलु्क रूपमा र्निन्ति 
उपलब्ध गिाउने उदेश्यले यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य र्नःशलु्क अत्यावश्यक और्र्धहरूको उपलव्धता सरु्नशित गने। 

स्थानीय तहमा देशखनेिोगहरूको प्राथर्मकता अनसुाि र्निन्ति व्यवस्था हनुे गरि आवश्यक आयवेुद और्र्ध 
खरिद गने। 

र्नःशलु्क और्र्ध सवहतको सेवा र्निन्ति प्रवाह गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल अत्यावश्यक और्र्ध सवहतकोसेवा र्नयर्मतउपलब्धहनुेछ। 
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालनववर्धः 
आयवेुद स्वास््य संस्थाको वविामी त्यांक अनसुाि खरिद गने आयवेुद और्र्धको प्राथर्मकता एवं परिमाण 
र्नधाििण गने। 

यस शशर्िकबाट र्नशलु्क ववतिण गरिने आयवेुद और्र्धहरु, पूविकमि(पञ्चकमि)लगायत कायिक्रमका लार्ग 
और्र्ध खरिद गने। 

और्र्ध खरिद गदाि अनसूुची ६ अनसुािका र्नःशलु्क र्बतिण गरिने अत्यावश्यक आयवेुद और्र्धहरुको 
र्मर्त२०७४।७।२३ को स्वीकृत सूची  ( २३वटा )अनसुािका और्र्ध खरिद गनुिपनेछ। 

साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ वमोशजम खरिद इकाइ गठन 
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२) कायिक्रमको नामः जेष्ठ नागरिकको लार्ग स्वास््य प्रबधिन सेवा कायिक्रम 

 

परिचय  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउन ेजेष्ठ नागरिक सेवाग्राहीहरुको पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा 
स्वास््य जाूँच तथा प्रवधिन गनियो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य जेष्ठ नागरिकहरूको शािीरिक जाूँच गिी िसायन शचवकत्सा ि योगको माध्यमबाट स्वास््य संिक्षण, प्रवधिन ि 
उशचत पिामशि ददने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल जेष्ठ नागरिकहरूले र्नयर्मत रूपमा आवश्यक सेवा एवं और्धोपचाि प्राप्त गनेछन।्  

योग तथा उपयकु्त आहािववहाि अपनाएि जीवनशैली परिवतिन गिी स्तिीय जीवनयापन गनि सक्नेछन।्  

िसायन और्र्धहरूको प्रयोगबाट जेष्ठ नागरिकहरूको स्वास््य संिक्षण ि प्रवधिन भएको हनुेछ  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायःप्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववर्धः 
आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा र्लन आउन े जेष्ठ नागरिकसेवाग्राहीको पवहचान गिी र्नयर्मत रूपमा 
स्वास््य जाूँच गने। 

आचाि िसायन, आहाि-ववहाि, व्यायाम, योग तथा पूविपञ्चकमि ववर्धको आधािमा सेवा प्रदान गनि 
आवश्यकतोवकए बमोशजमका और्र्धहरु बजेट शशर्िकमा व्यवस्था भए बमोशजमको बजेटको परिर्ध र्भर िवह 
और्धी खरिद गने। 

समदुायमास्वास््यसेवाबाटबशञ्चत, आर्थिक रूपले र्बपन्न वगिका जेष्ठ नागरिकहरूका लार्ग काम गरििहेका 
स्थानीय संघ संस्थाहरू, बदृ्धाश्रम, योग केन्रहरूसंग समेत  समन्वय गनि सवकनेछ। 

कायिक्रमको अर्भलेख अनसूुची ३ वमोशजम अद्यावर्धक िाख्न ुपने छ। 

गिी प्राप्त बजेटको परिधीर्भर िवह प्रचर्लत कानून वमोशजम  गने। 

यसिी और्धी खरिद गदाि उपलव्ध भएसम्म WHO-GMP Guideline और्धी उत्पादन कुशल अभ्यास 
प्रमाणीकिण गरिएको उद्योगबाट उत्पाददत और्धीलाई प्राथर्मकता ददई खरिद गने। 

सम्भव भए सम्म र्संहदिबाि वैद्यखाना ववकास सर्मर्तबाट उत्पाददत अत्यावश्यक और्र्धहरुलाई 
प्राथर्मकतामा िाशख खरिद गने। 

खरिद गरिने और्र्धको और्र्ध व्यवस्था ववभागमा दताि भई नववकिण समेतभएको उत्पादन अनजु्ञा पर ि 
वजाि वववक्रववतिण प्रमाण पर अर्नवायि रुपमा पेश गनुि पनेछ। 

अनसूुशच ७ बमोशजमको गणुस्ति परिक्षण प्रर्तवेदन ि चणूि  और्धीहरूको हकमा मान्यता प्राप्त और्धी 
परिक्षण प्रयोगशालाबाट microbia। testcomp।y भएको प्रमाणपर ि और्धी दाशखला प्रर्तवेदनको छायाूँप्रर्त 
सवहत और्धी दाशखला भएको र्मर्तले १ मवहनार्भर आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागमाअर्नवायि 
रूपमा पठाउनपुनेछ। 

और्र्ध खरिद गदाि गणुस्तिपरिक्षणगिीिेकडिअद्यावर्धकहनुपुनेछ। 

और्र्धकोगणुस्तिपिीक्षणअनसूुची७मातोवकएवमोशजमहनुेछ।खरिद सम्बन्धमा अनसूुशच ९ वमोशजम को र्ािम 
 भरि अध्यावर्धक गनुिपने छ। 

लशक्षतद समूहः सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम संचालन गनुिपने समयः कायियोजना अनसुाि।  
बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट अशख्तयािीमा भए बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
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यसकायिक्रमकोप्रर्तवेदनतोवकएकोढांचामायस ववभागमा पठाउनपुनेछ। 

कायिक्रम संचालन गनुि पने समयः कायािलय समयमा र्नयर्मत रुपमा। 

लशक्षत समूहः जेष्ठ नागरिकहरु। 
बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट शशर्िकमा व्यवस्थाभए पिात तोवकए बमोशजमका र्धीखरिद गने। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

४ पंचककमि/पूविकमि कायिक्रम 

 

परिचय  पूविकमि कायिक्रमका माध्यमबाट आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरूकोउपचाि तथा स्वास््य 
प्रवधिन गनि यो कायिक्रम संचालन गरिएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमाआउन े सेवाग्राहीहरूको जाूँच गिी  पूविकमिको माध्यमबाट आवश्यक उपचाि, 

स्वास््य संिक्षण, प्रवधिनगने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल यस सेवाबाट र्बिामीहरू तथा सेवाग्राहीहरूको  आवश्यक उपचाि, स्वास््य संिक्षण, प्रवधिन ि पनुस्थािपनामा 

सघाउ पगु्नेछ।  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका  आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववर्धः  

आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा आएका सेवाग्राहीलाई स्वास््य जाूँच गरिसमस्याको पवहचान गिी आवश्यकता 
अनसुाि पूविकमि सेवाका लार्ग र्सर्ारिस गने।  

पंचकमि अन्तगित पूविकमिको रूपमा स्नेहन, स्वेदन, शशिोधािा, कटीवशस्त, ग्रीवावशस्त, नस्य आदद 
आवश्यकतानसुाि संचालन गने। 

स्वेदन कमि को लार्ग अनसूुची२ वमोशजम का रव्य िोगानसुाि प्रयोग गने। 

पूविपञ्चकमि कायिक्रम संचालन भएका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा प्रयोजनका लार्ग अनसूुची १ मा 
तोवकए बमोशजमको र्ािाम भने। 

कायिक्रम संचालन गनि आवश्यक जनशशक्त साबिजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साबिजर्नक खरिद 
र्नयमावली २०६४ बमोशजम प्राप्त बजेटको परिर्ध र्भर िवह यस आ.व.को लार्गआवश्यकता अनसुाि 
१मवहला ि १ परुूर् गिी जम्मा२ जना अभ्यंगकतािसंग अनसूुशच ५ वमोशजमको कायि ववविण अनसुािका 
कायि गनेगरि सेवाकिाि गने। 

लशक्षत समूहः आयवेुद संस्थाहरूमा उपचािाथि आएका सेवाग्राहीहरू। 

कायिक्रम संचालन गनुि पने समयः कायािलय संचालन  िहने समयमा र्नयर्मत रुपमा।  
बजेट बाूँडर्ाूँड ४, ८०, ०००। –( सेवाकिाि )ि बचत िकम संचालन तथा व्यवस्थापनमा खचि गने। र्धीको हकमा 

 और्धी खरिद शशर्िकबाट व्यवस्था गने। 
सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

 

५ ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम 

 

परिचय  स्वस्थवतृ्त  ( ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहािववहाि आदी), सदवतृ्त, आचाि िसायन, जीवनशैलीसम्बन्धी सचेतना तथा 
स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे जर्डवटुीको उपयोगीता बािे जानकािी गिाउन ि योगको बािेमा जानकािी ददनकुा 
साथै योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरुको अभ्यास गिाउन  ववद्यालय आयवेुद स्वास््य तथा योग शशक्षा 
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कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य स्वस्थवतृ्त )ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आदद(, स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्धी सचेतना गिाउने।  

योगको बािेमा जानकािी ददने तथा योगका ववर्भन्न वक्रयाकलापहरुको अभ्यास गिाउने। 

घि वरिपिीका जर्डबवुट ि वयनको उपयोगको सम्वन्धमा सामान्य जानकािी गिाउने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल स्वस्थवतृ्त )ददनचयाि, ऋतचुयाि, आहाि, ववहाि आदद(, स्वस्थ जीवन शैली सम्बन्धी सचेतना प्राप्त भई स्वस्थ 

समाज र्नमािण भएको हनुेछ। 

स्थानीयस्तिमा प्राप्त हनुे जर्डवटुीको उपयोर्गता बािे जानकािी भई ववद्यालय परिसि तथा आफ्नो 
घिवरिपरिपर्न िोप्न प्रोत्सावहत हनुेछन।् 

स्वस्थ जीवनका लार्ग योगको महत्व बािेमा जानकािी प्राप्त भई  योगअभ्यास आरू्ले पर्न गने ि अरुलाई 
पर्न र्सकाउने छन।् 

सन्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायः प्रदेश मातहतका आयवेुद स्वास््य संस्थाहरु। 

संचालन ववधीः 
ववद्यालय आयवेुद तथा योग शशक्षा कायिक्रम संचालनका लार्ग सम्वशन्धत ववद्यालयबाटप्रर्तवद्दता पर र्लई 
दईु वटामाध्यार्मक ववद्यालय छनौट गने। 

प्रत्येक ववद्यालयका प्रधानाध्यापक, स्वास््य तथा शारििीक शशक्षा ववर्यका शशक्षक, नर्सिङ कमिचािी(ववद्यालय 
नर्सिङ कायिक्रम संचालन भएको ववद्यालयको हकमा )समेत प्रर्त ववद्यालय कशम्तमा चािजना शशक्षक /
शशशक्षकालाइि ववभागले तयाि गिेको Modu।e For Ayurveda and Yoga Education at Schoo।मा आधारित 
िवह ५ ददनेतार्लमकायिक्रम संचालन गने। 

तार्लम प्रदान गरिएका ववद्यालयकासम्वशन्धत शशक्षक/शशशक्षका मार्ि त र्नयर्मत रुपमा हप्तामा कशम्तमा १ 
कक्षाका दिलेउल्लेशखत मोड्युलमा आधारित िवह कायिक्रम संचालन गने।त्यसका लार्ग ववद्यालयमा र्नयर्मत 
समय छुट्याउन ववद्यालय व्यवस्थापन सर्मर्तसंग छलर्ल गरि पहल गने। 

ववद्यार्थिहरू माझ योगाभ्यास प्रर्तष्पधाि गिाइ उत्कृष्ठ ववद्यार्थिलाइ प्रोत्साहन गनि सवकने छ। 

सम्वशन्धत कायािलयको एक जना प्राववर्धक कमिचािीलाईर्ोकल पसिनतोक्ने।उक्त र्ोकल पसिन वा 
कायािलय प्रमखुलेरैमार्सक रूपमा ववद्यालय योग शशक्षा कायिक्रम संचालन भएको साथैआयवेुद तथा 
वैकशल्पक ववभागले छनौट गरि कायिक्रम संचालनगरिसकेका ववद्यालयहरु समेतको अनगुमन, र्नरिक्षण तथा 
समन्वय गरि ववभागमा अर्नवायि रुपमा प्रर्तवेदन पठाउने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड बजेट शशर्िकमा व्यवस्था भए पिात कायिक्रम सञ्चालन गने। 

सन्दभि सामाग्री Modu।e for Ayurveda and Yoga Education at Schoo। तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 
 

 

६ कायिक्रमको नामः प्रयोगशाला संचालन(अन्य सेवा शलु्क समेत 

 

परिचय  प्रयोगशाला संचालन भैिहेका शजल्लाशस्थत संस्थाका लार्गआवश्यक स्थायी कमिचािीको दिवशन्द 
नभएकाले सेवा किािमा आवश्यक कमिचािी व्यवस्थापन गरि  प्रयोगशाला सेवा सचुारू गनि यो 
कायिक्रम िाशखएको छ। 

उद्देश्य प्रभावकािी एवं सलुभ र्नदान तथा उपचाि व्यवस्थापनका लार्ग प्रयोगशाला सेवा संचालन गने। 
न्यूनतम शैशक्षक 
योग्यता 

ल्याव टेशक्नर्सयनः  मान्यता प्राप्त शैशक्षक संस्थाबाट मे.ल्या.टे.ववर्यमा प्रववणता प्रमाणपर तह 
(र्स.एम.एल.टी).उर्तणि गरि नेपाल स्वास््य व्यवसायी परिर्दमा B C।assर्नदान समूहमा दताि भएको 
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७ कायिक्रमको नामःनागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा अर्भयान संचालनाथि 
 

हनु ुपने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रभावकािी िोग र्नदानको माध्यमबाट सेवा प्रभावकािीता अर्भबृवद्ध भएको हनुेछ। 
सन्चालन प्रकृया  सञ्चालन गने र्नकायःप्रदेशमातहतका आयवेुद स्वास््य संस्था। 

सञ्चालन गने ववर्धः 
िोगर्नदानको लार्ग र्नयर्मत रुपमा प्रयोगशाला परिक्षणको व्यवस्था र्मलाउने। 

ववद्यमान प्रशासर्नक, आर्थिक ऎन तथा र्नयमावली अनसुािको प्रकृया अपनाइ यस आ.व.को लार्ग सेवा 
किािमा र्लइन ेपदको कायि ववविण तयाि गने। 

ववर्यगत कायिमा कशम्तमा १ वर्िको अनभुव भएका व्यशक्तलाइि प्राथर्मकता ददने 
सेवा किाि सम्झौता भएका कमिचािीको र्नयर्मत मलु्यांकन ि अनगुमन गने। 

बजेट बाूँडर्ाूँड जनशशक्त पारिश्रर्मकबजेट अशख्तयािीमा व्यवस्था भए बमोशजम।जनशशक्त व्यवस्थापनका लार्ग 
प्रदेशबाट बजेट सरु्नशितता भएको खण्डमा प्रयोगशाला सामग्री लगायतमा खचि गनि सवकने। 

सन्दभि सामाग्री र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  नागरिकलाई शािीरिक व्यायाम, योग ि आिोग्य सेवाको ववस्ताि तथा स्वच्छ ि सन्तरु्लत आहािमा जोड 
ददई स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन अर्भप्ररेित गरिन े नेपाल सिकािको बावर्िक नीर्त तथा कायिक्रम 
अनसुािस्थानीय तहसंगको सहकायि ि आम नागरिकको सहभार्गतामानागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा 
अर्भयान  संचालनाथि यो कायिक्रम िाशखएको हो। 

उद्देश्य “मेिो स्वास््य, मेिो शजम्मेवािी ” को मूल ममिमा िवह आफ्नो ि समदुायको स्वास््यको शजम्मेवािी बोध 
गरि स्थानीय तहमा स्वस्थ जीवनशैली अवलम्वनका लार्ग अर्भयानमूलक कायिक्रमका रुपमा नागरिक 
आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्यअर्भयान संचालन गने।  

अपेशक्षत प्रर्तर्ल नागरिकहरु आफ्नो ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सचेत भएको हनुेछन। 

स्वस्थ जीवनशैली अवलम्वनको माध्यम बाट नागरिकको स्वास््य प्रवधिन भएको हनुेछ।   

ववर्भन्न सने तथा नसने िोगहरु न्यूनीकिण गनि सघाउ पगु्नेछ।  
सन्चालन प्रकृया  कायिक्रम संचालन गने र्नकायःनागरिक आिोग्य सेवा केन्र मार्ि त। 

संचालन ववर्धः 
स्थानीय तह संगको समन्वयमा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने। 

और्धालयहरू िहेका पार्लकाहरूमा गठन भएको सर्मर्त मार्ि त अर्भयान संचालन गनि सहशजकिण गरि 
नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने गिाउने। 

नागरिकआिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गनि आयवेुद प्राववर्धक 
अर्भयानकतािका लार्ग अनसूुची १० मा तोवकए बमोशजमका कायि ववविण अनसुािको कायि सम्पादन गनि 
यस आ.व.को लार्ग किाि सम्झ्यौता गने। 

नागरिक आिोग्य अर्भयान लगायतका सेवाको समूशचत व्यवस्था सम्वशन्धत स्थानीय तहको समन्वयमा 
गनुिपने छ।  

अनगुमन कायि संघ, प्रदेश   तथा स्थार्नयतहबाट गरिनेछ। 

प्रदेश सिकाि मातहतका शजल्ला स्तिीय आयवेुद स्वास््य संस्था  
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लशुम्बनी अंचल आयवेुद और्धालय (लशुम्बनी आयवेुद शचवकत्सालय, रुपन्देही) का लार्ग अस्पताल सदुृवढकिण खचि 
 

ि स्थानीयतहबाट कायिक्रम समन्वय हनु ेछ ।  

नागरिक आिोग्य अर्भयानमा गने कायिहरूः 
नागरिकआिोग्यअर्भयान सञ्चालन भएको स्थार्नयतह, स्थानीय तहमा भएका स्वास््य संगसम्बशन्धत अन्य 
संघ सस्था ि वडा कायािलयसूँग समन्वय गदै स्वास््य सम्बन्धी कायिक्रममा सहभार्गता जनाउने। 

स्वस्थ जीवनशैली, योग तथा जर्डबटुी सम्बन्धी जानकािी स्थानीय ववद्यालय ि समदुायलाई ददने। 

नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समहु समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, जनप्रर्तर्नर्ध, नागरिक समाज 
लगाएतको सहभार्गतामामा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने।उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त 
भएको प्रश्नावलीहरुका आधािमा समदुायको त्याङ्क संकलन तथा जीवनशैली परिक्षण गने।  

स्थानीयरुपमा वा शजल्लामा वक्रयाशील योग समहुको सहयोगमा माग ि आवश्यकता अनसुाि सम्बशन्धत 
पार्लकाको समन्वयमा योग साधना तथा ध्यान शशववि संचालन गने। 

शजल्ला मार्ि त प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानसंग सम्बशन्धत पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका 
लगायतका सूचनामूलक सामार्ग्रहरू सम्बशन्धत व्यशक्त, समूदाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने।  

प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई त्यसको आधािमा कायिहरु सम्पादन गने। 

तोवकए बमोशजमका अन्य कायिहरू गने। 
बजेट बाूँडर्ाूँड प्राप्त बजेटबाट प्रर्त नागरिक आिोग्य सेवा केन्रको लार्ग जनशशक्त व्यवस्थापनको लार्ग रु.३, ६०, 

०००।– ि बचत िकमबाट नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन गनि सम्बशन्धत नागरिक आिोग्य सेवा 
केन्रलाईखचि उपलब्ध गिाउने।स्थानीय तहको खचिबाट  ( का.स.ि अभ्यङ्गकताि)थप जनशशक्त समेत 
व्यवस्था गनि सवकने छ। अर्भयान संचालनको लार्ग केन्र संख्या अनसूुशच ११ वमोशजम हनुे। 

सन्दभि सामाग्री नागरिक आिोग्य कायिक्रम संचालन र्नदेशशका-२०७६, यसै मागिदशिन, र्नदेशशका, कायिववर्ध, मापदण्ड 
आदद तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुदशचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायःलशुम्बनी अंचल आयवेुद और्धालय  ( लशुम्बनी  आयवेुद शचवकत्सालय)रुपन्देही 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईअस्पताल सदुृवढकिण खचि शशर्िकमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर अस्पताल सदुृढीकिण खचिसम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजनाआयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 
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गण्डकी अंचल आयवेुद और्धालय (गण्डकी आयवेुद और्धालय )कास्कीका लार्ग अस्पतालसञ्चालन तथा सदुृवढकिण 

 

 

 

प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, कैलाली आयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि 
 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृतबजेट बाूँडर्ाूँडकायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद और्धालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुदऔर्धालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने।  
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद और्धालयकोसेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः गण्डकी अंचल आयवेुद और्धालय  ( गण्डकी  आयवेुद और्धालय )कास्की 

संचालन ववर्धःऔर्धालयलाईअस्पताल सञ्चालन तथा सदुृवढकिण खचि शशर्िकमार्बर्नयोशजत िकम 
मध्येबाट और्धालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भरऔर्धालयकोसंचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर अस्पताल सञ्चालन तथा सदुृढीकिण खचिसम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजनाआयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा 
गणुस्तिीय आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवाप्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, कैलाली 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
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प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय ववजौिी, अस्पताल संचालन तथा व्यवस्थापन खचि 
 

 

 

भेिी अंचल आयवेुद और्धालय प्रदेश (प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र, सखेुत) लार्ग अस्पताल सदुृवढकिण खचि 
 

शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा  
अर्नवायि रुपमा स्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट गणुस्तिीय 
आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो।  

उद्देश्य प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा प्रवाहमा गणुस्तिीयता ि प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालयहरूको सेवा प्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद सेवा 

प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय 

संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन तथा व्यवस्थापन खचिमार्बर्नयोशजत 
िकम मध्येबाट शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने  

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा 
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद अस्पतालको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय 
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प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, लखनपिु, झापा अस्पताल संचालन खचि 
 

आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 
उद्देश्य आयवेुद अस्पतालको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवा प्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत प्रर्तर्ल आयवेुद अस्पतालको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद 

सेवा प्राप्त गिेका हनुेछन।्  
सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्र 

संचालन ववर्धः  प्रदेश आयवेुद अस्पताल तथा अनसुन्धान केन्रलाई अस्पताल सदुृवढकिण 
खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट केन्रले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर केन्रको संचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भर केन्र सदुृवढकिण खचि सम्बन्धी बजेट 
बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा 
अर्नवायि रुपमास्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह 
बजेट कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक 
शचवकत्सा ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथा समन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 

परिचय  आयवेुद शचवकत्सालयको प्रभावकािी संचालन तथा व्यवस्थापनको माध्यमबाट सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय 
आयवेुद स्वास््य सेवा प्रवाहका लार्ग यो कायिक्रम िाखीएको हो। 

उद्देश्य आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा गणुस्तिीय सेवाप्रवाहमा प्रभावकािीता अर्भबवृद्ध गने। 
अपेशक्षत 
प्रर्तर्ल 

आयवेुद शचवकत्सालयको सेवा ववस्ताि तथा सेवाप्रवाह व्यवशस्थत भै सेवाग्रावहहरूले गणुस्तिीय आयवेुद सेवा 
प्राप्त गिेका हनुेछन।्  

सन्चालन प्रकृया  संचालन गने र्नकायः प्रादेशशक आयवेुद शचवकत्सालय, लखनपिु, झापा 
संचालन ववर्धः शचवकत्सालयलाईआयवेुद शचवकत्सालय संचालन खचिमार्बर्नयोशजत िकम मध्येबाट 
शचवकत्सालयले तपशील बमोशजम गने। 

श्रावण मवहना र्भर शचवकत्सालयको अस्पताल संचालन खचि सम्बन्धी आवश्यकता पवहचान गने। 

आवश्यकता पवहचान पिातभार मवहना र्भरअस्पताल संचालन खचि सम्बन्धी बजेट बाूँडर्ाूँडकोकायियोजना 
आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमा अर्नवायि रुपमा स्वीकृत गिाउने। 

स्वीकृत कायिक्रम तथा बजेट बाूँडर्ाूँड कायियोजना बमोशजम प्रचर्लत ऐन र्नयमको परिधी र्भर िवह बजेट 
कायािन्वयन गने। 

बजेट कायािन्वयन सम्बन्धी रैमार्सक प्रगर्त प्रर्तवेदन अर्नवायि रूपमा आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा 
ववभागमा पठाउने।  

कायिक्रमकोअनगुमन तथासमन्वय आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा ववभागबाट हनुेछ। 
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अनसूुचीहरू 

अनसूुची -१ 

पंचकमि )पूविकमि( सेवा सम्बशन्ध र्ािाम 

१. नाम, थिः 
२. उमेिः 
३. र्लङ्गः 
४. ठेगानाः   महा/उप/नगिपार्लका/गाउपार्लका    वडा नं. 
५. पेशाः 
६. सम्बशन्धत र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखतः 
८. कायािलय प्रयोजनको लार्ग )२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई( 

(क( मूल दताि नं. 
(ख( सहायक िशजष्टि दताि नं. 
९. सेवाः पूविकमि(स्नेहन ि स्वेदन), शशिोधािा, प्रर्तमसि नश्य कमि तथा अन्य सेवाहरु। 

बजेट बाूँडर्ाूँड ववभागसंगको समन्वय एवं पिामशिमास्वीकृत बजेट बाूँडर्ाूँड कायि योजना बमोशजम। 
सन्दभि सामाग्री कायिक्रम कायािन्वयन कायियोजना, मापदण्ड  तथा अन्य प्रचर्लत ऎन र्नयम। 



451 
 

अनसूुची -२ 
स्वेदन कमिको लार्ग आवश्यक रव्यहरू 

प्रायशः पातहरूको प्रयोग गरिन्छ ि र्ल, बोक्रा, जिा वा काण्डको पर्न प्रयोग गनि सवकन्छ। 

र्समल (र्नगुिण्ड) पनुनिवा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

 

लघपुञ्चमूल 

 

गजुो तण्डलु )चामल( शीतल शचनी )शशग्र(ु 

 

र्ततेपाती 

बरुण )र्सशप्लगान(  एिण्ड  

 

अकि  (आंक) र्तल र्सस्न ुआदद  

 

 

अनसूुची -३ 

र्नःशलु्क ववशेर् स्वास््य सेवाको प्रयोजनको लार्ग भरिने र्ािम 

१. नाम, थिः 
२. उमेिः 
३. र्लङ्गः 
४. ठेगानाः           महा/उप/नगि/गाउंपार्लका   वडा नं. 
५. पेशाः 
६. सम्बशन्धत र्बिामी वा अर्भभावकको दस्तखतः 
७. सेवाको वकर्समः 
(क( जेष्ठ नागरिक   )ख( स्तनपायी आमा  

८. कायािलय प्रयोजनको लार्ग )२ प्रर्त मध्ये १ प्रर्त सेवाग्राहीलाई) 

(क( मूल दताि नं. 
(ख( सहायक िशजष्टि दताि नं. 
र्स.नं. र्मर्त सेवाको 

वकर्सम 

और्र्धको नाम र्ायल ग्रा ./ र्म.ग्रा पनुिावरृ्त 
र्मर्त 

वविामीको 
दस्तखत 

दस्तखत(और्र्ध 
ववतिण शाखा) 

   
 

      

 

र्सर्ारिश गने स्वीकृत गने 

उपचािमा संलग्न स्वास््यकमी संस्था प्रमखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
दस्तखतः दस्तखतः 
 

२.और्र्ध व्यवस्थापन  

१ )और्र्ध खरिद  

और्र्ध खरिद गदाि साविजर्नक खरिद ऐन २०६३ तथा साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ बमोशजम खरिद एकाइ गठन गरि 
प्रचर्लत आर्थिक ऐन र्नयम बमाशजम गनुिपने छ।  

क )र्बर्नयोशजत बजेटबाट ऐन र्नयमको परिर्ध र्भर िही तोवकएका और्र्धहरू खरिद गनुिपने छ।  
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ख )और्र्धको खचि - और्र्धको आम्दानी खचिको अर्भलेख छुट्टा छुटै्ट सहायक शजन्सी खाता खडा गिी खचि व्यवस्थापन गनुिपने 
छ। यसिी िाशखएको अर्भलेख भण्डािको अर्भलेख ि उपचाि िशजष्टिको अर्भलेखसंग र्भडेको हनुपुने छ। 

 

अनसूुची -७ 

और्र्ध गणुस्ति सम्बशन्ध व्यवस्था 
सम्बशन्धत र्नकायबाट हालसालै नववकिण गिी अद्यावर्धक भएको उत्पादन अनजु्ञापरतथा बजािर्बक्री र्बतिण प्रमाणपर संलग्न 
हनुपुने। गणुस्तिपरिक्षणका लार्ग कशम्तमा BAMSवा सो सिहको अध्ययन गरि नेपाल आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमा दतािवाला 
शचवकत्सक, कायािलय प्रमखु ि एक जना आयवेुद ववर्यको प्राववर्धक िहने गरि गणुस्ति परिक्षण सर्मर्त गठन गरि परिक्षण 
गिाउने। 

क( चणूि और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स 

और्र्धको नाम तौल रूप/वणि{ स्पशि िस गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

         

प्रत्येक व्याचको स्वीकृर्त प्राप्त और्र्ध पिीक्षण प्रयोगशालाबाटMicrobia। Testपूिा गिेको (Comp।y)प्रमाणपर संलग्न हनु ु
पने।  

(ख( गगु्गलु/वटी और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र्धको 
नाम 

तौल रूप/वणि{ स्पशि 
(Hardness) 

एकाई तौल 
(Fineness) 

िस गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

प्रर्त 
ववट 

प्रर्त 
बट्टा 

(ग( भष्म/वपष्टी और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.
स. 

और्र्धको 
नाम 

तौल स्वरूप 

(form) 

रूप/वणि{ 
(co।our) 

िेखापूणिता वारिति र्निशन्रका िस गन्ध कैवर्यत 

           

(घ( मलहम एवं तैल और्र्धहरुको र्नम्नानसुाि पिीक्षण व्यवस्था गनेः 
क्र.स
. 

और्र्धको नाम तौल रूप/वणि 
(co।our) 

स्पशि 
(smoothness) 

सान्रता गन्ध एकरूपता कैवर्यत 

         

अनसूुची -८ 

अत्यावश्यक आयवेुद और्र्ध तथा अन्य खरिद ि शजन्सी अध्यावर्धक गदाि भनुिपने खपत ववविण र्ािम 

क्र.स. और्र्धको नाम और्र्धको मार्सक खचि ववविण और्र्ध हस्तान्तिण गिेको 
संस्थाको संख्या 

कैवर्यत 

परिणाम इकाइ 

१.      

२.      
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अनसूुची-९ 
और्र्धको मौज्दात ववविण र्ािम 

 

क्र
.सं
. 

 

और्
र्ध
कोना
म 

और्र्ध प्रार्प्तको श्रोत/कायिक्रम और्र्ध
को 
जम्मा 
परिमाण 

इकाई 
तौल 
खलु्ने 
गिीके.जी
/ग्राम/र्ा
ईल 

 

कै
वर्य
त गतआ.व.

को बाूँकी 
मौज्दात 

आयवेुद
ववभाग 

बाट 
प्राप्त 

अत्याव
श्यक 
आयवेुद 
और्र्ध 
खरिद 

अन्य
बाट 
और्
र्ध 
खरि
द/प्रा
प्त 

जेष्ठ 
नागरिक 
स्वास््य 
प्रवधिन 
सेवा 

स्तन
पायी 
आमा 
तथा 
शशश ु
सेवा 

पञ्चकमि 
(पूवि 
कमि )
को 
लार्ग 
और्र्ध 
खरिद 

दात ृ
र्नकायबा
ट प्राप्त 
और्र्ध 

             

 

अनसूुची -१० 

नागरिक आिोग्य सेवा केन्र तथा नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने अर्भयानकताि: 
कशम्तमा AAHW वा सो सिहको अध्ययन गरि आयवेुद शचवकत्सा परिर्दमादताि भएको। 

उमेिः १८ वर्ि पिुा भई ६० वर्ि ननाघेको। 

कायि र्बविण: 
प्रत्येक मवहनाको कायि तार्लका बनाई त्यसको आधािमा कायिहरु सम्पादन गने। 

शजल्ला मार्ि त प्राप्त नागरिक आिोग्य अर्भयानसंग सम्बशन्धत पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसि तथा हाते पशुस्तका लगायतका सूचना मूलक 
सामार्ग्रहरू सम्बशन्धत व्यशक्त, समूदाय तथा ववद्यालयमा ववतिण गने।  

नागरिक आिोग्य सर्मर्त ि समूह समेतको सहयोगमा ववद्याथी, शशक्षक, जनप्रर्तर्नर्ध, नागरिक समाज लगाएतको सहभार्गतामा 
नागरिक आिोग्य अर्भयान संचालन गने।उक्त अर्भयानमा ववभागबाट प्राप्त भएको प्रश्नावलीहरुका आधािमा समदुायको त्याङ्क 
संकलन तथा जीवनशैली परिक्षण गने।  

स्वस्थ्य जीवनशैली, योग तथा जर्डबटुी सम्बन्धी जानकािी स्थानीय ववद्यालयलाई ददने। 

नागरिक आिोग्य अर्भयान सञ्चालन भएको स्थानीय तहमा भएका स्वास््यसंग सम्बशन्धत संघ सस्था ि वडा कायािलयहरुसूँग 
समन्वय गदै अर्भयान मूलक कायिक्रममा सहभार्गता जनाउने। 
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स्थानीय रुपमा वा शजल्लामा वक्रयाशील योग समहुको सहयोगमा वहृत योग साधना तथा ध्यान शशववि अवश्यकता ि माग 
अनसुाि सम्वशन्धत वाडि/पार्लकाको समन्वयमा संचाल नगने। 

सम्पाददत कामको संशक्षप्त प्रर्तवेदन सम्वशन्धत वाडि/पार्लकाको पर सवहत शजल्लामा पेश गने। 

शजल्ला स्तिीय आयवेुद संस्था तथा पार्लकाले तोके बमोशजमका आयवेुद सेवा कायिक्रम तथा अन्यकायिहरू गने। 
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अनसूुची -११ 

 

क्र.सं. 
साववकका 
अं.आ.औ / 

शज.आ.स्वा.के. 
नागरिक आिोग्य 
सेवा केन्र संख्या 

 
क्र.सं. साववकका अं.आ/. 

शज.आ.स्वा.के. 
नागरिक आिोग्य 
सेवा केन्र संख्या 

१ मोिङ ५ ४१ मसु्ताङ ३ 

२ झापा ६ ४२ पवित ३ 

३ इलाम ३ ४३ स्याङजा ४ 

४ सनसुिी ४ ४४ म्याशग्द ३ 

५ ओखलढंुगा 5 ४५ वाग्लङु ३ 

६ तेह्रथमु ३ ४६ नवलपिासी(ससु्तापूवि) २ 

७ सोलखुमु्ब ु
३ 

४७ 
नवलपिासी(ससु्ता 
पशिम) 

0 

८ खोटाङ ४ ४८ रूपन्देही ४ 

९ ताप्लेजङु ४ ४९ कवपलवस्त ु ५ 

१० उदयपिु ३ ५० पाल्पा ३ 

११ पाूँचथि ३ ५१ अघािखाूँची ४ 

१२ संखवुासभा ४ ५२ गलु्मी ४ 

१३ भोजपिु ४ ५३ रूकुम पूवि ० 

१४ धनकुटा ३ ५४ िोल्पा ४ 

१५ सप्तिी ६ ५५ प्यठुान ४ 

१६ र्सिाहा ५ ५६ दाङ(तलुसीपिु) ६ 

१७ धनरु्ा ५ ५७ बाूँके ४ 

१८ महोत्तिी ६ ५८ वददिया ४ 

१९ सलािही ५ ५९ सखेुत ५ 

२० िोतहट ६ ६० दैलेख ५ 

२१ वािा ५ ६१ रूकुम(पशिम) ४ 

२२ पसाि ५ ६२ सल्यान ४ 

२३ दोलखा ४ ६३ जाजिकोट ४ 

२४ िामेछाप ४ ६४ जमु्ला ३ 

२५ र्सन्धलुी ४ ६५ हमु्ला ३ 

२६ काभे ४ ६६ मगु ु ३ 

२७ र्सनधपुाल्चोक ४ ६७ कार्लकोट ५ 

२८ िसवुा ३ ६८ डोल्पा ३ 

२९ नवुाकोट ४ ६९ कैलाली ४ 

३० धाददङ ५ ७० कञ्चनपिु ३ 

३१ शचतवन ३ ७१ डडेल्धिुा ३ 

३२ मकवानपिु ५ ७२ डोटी ३ 



456 
 

३३ भक्तपिु ३ ७३ बझाङ ५ 

३४ लर्लतपिु ४ ७४ वैतडी ४ 

३५ काठमाण्डौ ४ ७५ दाच ुिला ४ 

३६ गोिखा ५ ७६ अछाम ५ 

३७ लमजङु ३ ७७ बाजिुा ४ 

३८ तनहुूँ ४ 

३९ कास्की ३ 

४० मनाङ २ 

 

  


